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RESUMO

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem vém sendo utilizadas com mais
frequéncias nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), e isso se dar pela importancia
que a mesma tem no processo formativo dos alunos, fortalecendo o olhar critico e
reflexivo. Diante da sua importancia, a disciplina de Antropologia da Nutricdo no curso
de Nutricdo da Faculdade GILGAL, utiliza essa ferramenta de ensino durante os
modulos propostos na disciplina. Visando aprimorar o conhecimento dos discentes,
em um dos modulos, foi abordado uma leitura prévia do livro Geografia da fome de
Josué de Castro, com objetivo de elaboragéo de uma sintese, elucidando os principais
problemas sociais encontrados no texto. Posteriormente apresentados de formas
ludicas, para que facilite o entendimento e memorizacdo da turma, usando tarjetas,
cartazes e maquete. Diante do exposto em cima da leitura, e potencializando o lado
critico e reflexivo, foi elabora questdes norteadoras para a resolucao dos problemas
encontrados na sintese, como a utilizagédo de politicas publicas ja existentes ou novas
acoOes e estratégias necessarias para cada regido do Brasil. Diante da proposta foram
fortalecidos ou elaboradas propostas essenciais para o combate a fome e a
vulnerabilidade social, além do conhecimento sobre as dificuldades encontradas em

cada regido. Portanto, evidenciou-se a importancia do uso das metodologias ativas
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no ensino-aprendizagem dos discentes dos cursos superior, principalmente na area
de saude com atuacdo direta com a populacdo, tendo em vista as necessidades
individuais e coletivas. Entretanto, é importante romper com o ensino tradicional e
eliminar os efeitos colaterais causados por eles na formacéo de profissionais e

cidadaos.
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ABSTRACT

Active teaching-learning methodologies have been used more frequently in Higher
Education Institutions (HEIs), and this is due to the importance they have in the
students' training process, strengthening their critical and reflective outlook. Given its
importance, the Anthropology of Nutrition discipline in the Nutrition course at GILGAL
College uses this teaching tool during the modules proposed in the discipline. Aiming
to improve students' knowledge, in one of the modules, a preliminary reading of the
book Geografia da Defesa by Josué de Castro was covered, with the aim of preparing
a synthesis, elucidating the main social problems found in the text. Later presented in
playful ways, to facilitate the class's understanding and memorization, using cards,
posters and models. Given the above reading, and enhancing the critical and reflective
side, guiding questions were developed to resolve the problems found in the synthesis,
such as the use of existing public policies or new actions and strategies necessary for
each region of Brazil. In view of the proposal, essential proposals were strengthened
or developed to combat hunger and social vulnerability, in addition to gaining
knowledge about the difficulties encountered in each region. Therefore, the importance
of using active methodologies in the teaching-learning of students in higher education
courses was highlighted, especially in the health area with direct action with the
population, taking into account individual and collective needs. However, it is important
to break with traditional education and eliminate the side effects caused by them in the

training of professionals and citizens.
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INTRODUCAO

Entende-se atualmente que os processos de ensino sao importantes tanto
quanto os conteudos de aprendizagem. Com isso, as técnicas de ensino tradicional
passam a fazer parte do alvo de tedricos ndo s6 da educacdo, mas em toda a
comunidade intelectual e pensante que visa identificar as falhas e procuram sugerir

novas metodologias de ensino-aprendizagem.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem compartiiham uma
preocupacao, porém, nao se afirma que sdo uniformes tanto de ponto de vista dos
pressupostos tedricos como metodoldgicos; com isso, identificam-se diversos
modelos e estratégias para sua operacionalizacdo, formando alternativas no processo
de ensino-aprendizagem, como diversos beneficios e desafios nos diferentes niveis
educacionais (PAIVA, 2016).

Tendéncias no seéculo XXl principalmente no ensino superior, indicam
caracteristicas central da educacdo € o foco no social, politico e ideoldgico,
deslocando de apenas o individual. Em um estudo prop0s quatro pilares do
conhecimento e da formag&o continuada, considerados norteadores: ) aprender a
conhecer; Il) aprender e fazer; lll) aprender a conviver; e 1V) aprender a ser (DELORS,
2000). Portanto, ressalta a importancia novo rumo das propostas educativas e ressalta

a importancia da atualizacdo das metodologias educacionais.

O curso de Nutricdo da Faculdade GILGAL foi autorizado em 2021 e teve inicio
das atividades no semestre 2023.1, devido a pandemia da COVID-19. Utiliza desde o
01° periodo do curso, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem como
ferramenta educacional. Fortalecendo assim pela proposta que o ensino exige rigor
metodoldgico; pesquisa; respeito aos saberes dos educandos; criticidade; ética; risco,
aceitacdo do novo e rejeicao a qualquer forma de discriminacéo; reflexao critica sobre

a pratica; reconhecimento e elevagéo da identidade cultura (FREIRE, 2008).

Diante da proposta das metodologias ativas no curso de Nutricdo da Faculdade
GILGAL, esse relato de experiéncia trds um momento ludico e educativo de uma aula
da disciplina de Antropologia da Nutricdo utilizando ferramentas educacionais critica,

reflexiva e principalmente construindo novos saberes e novos pensamentos.
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METODOLOGIA

O presente trabalho relata as experiéncias vividas com os discentes do P1
(2024.1) da disciplina de Antropologia da Nutricdo no curso de Nutricdo da Faculdade
GILGAL, por meio de observacédo da metodologia de ensino utilizada no processo de
ensino-aprendizagem, ministrada pelo Professor e Coordenador do Curso Erick

Bernard Pereira de Lima.

Severino (2007, p.120) faz uma definicdo para a observacdo participante,
segundo ele “E aquela em que o pesquisador, para realizar a observagdo dos
fendmenos compartilha vivéncia dos sujeitos pesquisados, participando de forma

sistematica e permanente, ao longo do tema da pesquisa”.

Na perspectiva de Miranda e Silva (2019), o pesquisador coloca-se numa
postura de com o0s pesquisados. Para interagir com eles em todas as situacoes,
acompanhando todas as acdes praticadas pelos sujeitos. Observando as
manifestacfes dos sujeitos e as situacdes vividas, vai registrando descritivamente
todos os elementos observados bem como as analises e considerac¢des que fizer ao

longo dessa participacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da proposta de utilizagcdo das metodologias ativas na disciplina de
Antropologia da Nutricdo, no modulo de Alimentacao e Sociedade, foi proposto a ideia
de educacao problematizadora ou libertadora, sugerindo a transformacgéo do proprio
processo de conhecer, inserindo a proposta da resolucdo de problemas como

caminho para construcdo do saber significativo (BERBEL, 1998).

Compreende-se que a aprendizagem ocorre como resultado do desafio de uma
situacdo-problema, assim, “a aprendizagem torna-se uma pesquisa em que o aluno
passa de uma visao sincrética ou global do problema a uma viséao analitica do mesmo,
através de sua teorizagdo para chegar a uma sintese proviséria, que equivale a
compreensao (BORDENAVE; PEREIRA, 1995).
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Pensando na proposta reflexiva, no encontro inicial do médulo, foi disparado
para os alunos, dividindo em a turma em subgrupos para divisdo e leitura do livro
Geografia da Fome de Josué de Castro (1.908-1.973), pensador e ativista politico
brasileiro, nascido em Recife, autor de obras com punho reflexivo sobre as questdes

sociais e principalmente a fome no Brasil nas décadas de 40 e 50.

A obra contém 348 paginas, dividindo o Brasil em 04 areas que diferem a
situac@o de vulnerabilidade e fome no pais na década de 40. Com isso, os alunos
foram divididos nas 04 regides, sendo obrigatério a leitura e a sinalizacdo dos
principais problemas elucidados no texto. Sendo necessario a apresentacao na aula
seguinte de forma ludica e criativa, com objetivo de repassar o conhecimento

adquirido e os problemas para os outros discentes através de sinteses.

A partir da apresentacédo das sinteses (Figura 01) foram identificadas diversas
estratégias e percepcdes acerca da tematica, portanto, cada grupo trouxe no seu
ponto de vista o que seria de melhor visibilidade e facil concepcao para os outros

discentes, como apresentacdes em tarjetas, cartolinas ou maquete.
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Figura 01: discentes da disciplina de Antropologia da Nutricdo do curso de Nutricdo
na Faculdade GILGAL apresentando as sinteses do livro Geografia da Fome de Josue

de Castro.

Apoés apresentacdo das sinteses foi utilizado perguntas norteadoras para o
aprimoramente de uma nova sintese, com o intuito de formalizar propostas para
resolucdo dos casos identificados no livro de Josué de Castro. Os discentes foram
induzidos a fortalecer politicas publicas e criar novas acdes e estrategicas que

diminuissem a fome nas diversas regifes do Brasil.

A integracédo entre teoria e pratica fomentada por meio das metodologias ativas
lanca um novo horizonte de possibilidade de formacdo, que se faz mais solida,
coerente e efetiva o que se conhece por aprendizagem signifiticativa. A relacdo com
a atualidade e a realidade facilita a fixacdo dos contetudos, uma vez que ganham
signficado e forca, o que promeve o desenvolvimento do pensamento critico
(PARENTE, 2008).

O processo avaliativo no contexto das metodologias ativas de ensino-
aprendizagem se configura para além da perspectivas somativa, propde a avaliagdo
formativa, realizado pelos discentes no final do encontro, como perguntas sobre sua
avaliacao no trabalho individualmente e em grupo. Refletindo assim, para o melhor
desempenho nas atividades subsequentes e buscar mais a leitura com uma Vvisao

critica e resolutiva.

CONCLUSAO

Através da analise do relato de experiéncia é notdrio que as metodologias de
ensino-aprendizagem potencializam o0 conhecimento e o0 pensamento critico e
reflexivo dos discentes da disciplina de Antropologia da Nutricdo do curso de Nutricao
da Faculdade GILGAL.

Comprovou-se que as metodologias ativas de ensino-aprendizagem podem
ocorrer em diferentes cenarios ou disciplinas do curso, com multiplas formas de
aplicacdo e beneficios altamente desejados para formacdo de excelentes

nutricionistas. Portanto, afirmasse a importancia dessas metodologias como
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potenciais ferramentas para os discentes em diferentes areas de atuacao da nutricéo,
gue buscam romper com modelos de ensino tradicional e eliminar os efeitos colaterais

destes.
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